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Conny Hofmann – Ihr Personalcoach Inform & Gesund freut sich über 

Ihren Besuch auf meiner Webseite und Ihr Interesse an meinem 

Unternehmen und meinen Dienstleistungen. 

 

Der Schutz und die Sicherheit Ihrer personenbezogenen Daten ist uns ein 

besonderes Anliegen und wir verpflichten uns daher, Ihre Privatsphäre zu 

schützen und Ihre Daten vertraulich zu behandeln. An dieser Stelle 

informieren wir Sie gerne, welche Ihrer personenbezogenen Daten beim 

Besuch dieser Webseite erfasst und für welche Zwecke diese genutzt 

werden. 

 

Diese Webseite wird von Conny Hofmann, Ihr Personalcoach - Inform & 

Gesund/FITNESS LOUNGE Klosterlechfeld, Birkenstraße 1, 86836 

Klosterlechfeld betrieben, welche auch Verantwortliche im Sinne der 

Datenschutz-Grundverordnung der EU (im Folgenden die „DSGVO“) ist. 

 

Beim Verantwortlichen ist kein Datenschutzbeauftragter bestellt, weil die 

gesetzlichen Voraussetzungen für eine verpflichtende Bestellung nicht 

vorliegen. 

Anfragen zum Datenschutz und zur Verwendung Ihrer 

personenbezogenen Daten können an folgende E-Mail-Adresse gesendet 

werden und werden von uns nach den gesetzlichen Vorgaben behandelt: 

0049 8232 9567458 oder info@conny-hofmann.com 

 

Im Folgenden werden die Kategorien der von uns verarbeiteten 

personenbezogenen Daten sowie die durch die Verarbeitung dieser 

personenbezogenen Daten verfolgten Zwecke beschrieben. Soweit 

möglich finden Sie hier auch Angaben zur Speicherdauer der jeweiligen 

Daten. 

 
Personenbezogene Daten 

 

Personenbezogene Daten sind Einzelangaben über persönliche oder 

sachliche Verhältnisse einer bestimmten oder bestimmbaren natürlichen 

Person. Darunter fallen Informationen wie z.B. Ihr richtiger Name, Ihre 



Anschrift, Ihre Telefonnummer und Ihr Geburtsdatum. Informationen, die 

nicht direkt mit Ihrer wirklichen Identität in Verbindung gebracht werden - 

wie z.B. favorisierte Webseiten oder Anzahl der Nutzer einer Seite - sind 

keine personenbezogenen Daten. 

Erhebung und Verarbeitung von personenbezogenen Daten 

 

Ihre personenbezogenen Angaben wie Ihr Name, Ihre Anschrift, 

Telefonnummer oder E-Mail-Adresse werden nur erfasst, wenn diese 

Angaben von Ihnen freiwillig gemacht wurden, z.B. im Rahmen zur 

Durchführung eines Vertrages oder einer Informationsanfrage. 

 
Nutzung und Weitergabe der personenbezogenen Daten 

 

Die von Ihnen zur Verfügung gestellten personenbezogenen Daten 

verwende ich ausschließlich zum Zweck der technischen Administration 

der Webseiten und zur Erfüllung Ihrer Wünsche und Anforderungen, also 

in der Regel zur Abwicklung des mit Ihnen geschlossenen Vertrages oder 

zur Beantwortung Ihrer Anfrage. 

Wenn Sie mir zuvor Ihre Einwilligung erteilt haben bzw. wenn Sie - soweit 

gesetzliche Regelungen dies vorsehen - keinen Widerspruch eingelegt 

haben bzw. in einer geschäftlichen Beziehung zu Conny Hofmann – Ihr 

Personalcoach Inform & Gesund stehen, nutzen wir diese Daten auch für 

produktbezogene Umfragen, Einladungen zu Conny Hofmann – Ihr 

Personalcoach Inform & Gesund -Veranstaltungen, Newsletter und eigene 

Marketingzwecke. 

 

Eine Weitergabe, Verkauf oder sonstige Übermittlung Ihrer 

personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt nicht, es sei denn, dass dies 

zum Zwecke der Vertragsabwicklung erforderlich ist oder Sie ausdrücklich 

eingewilligt haben. 

 
Sicherheit 

 

Conny Hofmann – Ihr Personalcoach Inform & Gesund trifft alle 

notwendigen technischen und organisatorischen Sicherheitsmaßnahmen, 

um Ihre personenbezogenen Daten vor Verlust und Missbrauch zu 

schützen. So werden Ihre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung 

gespeichert, die der Öffentlichkeit nicht zugänglich ist. In bestimmten 

Fällen werden Ihre personenbezogenen Daten bei der Übermittlung durch 

die sog. SSL / TSL verschlüsselt. Das bedeutet, dass die Kommunikation 



zwischen Ihrem Computer und unseren Servern unter Einsatz eines 

anerkannten Verschlüsselungsverfahrens erfolgt, wenn Ihr Browser 

SSL/TSL unterstützt. 

 

Auf schriftliche Anfrage werden Sie selbstverständlich von uns darüber 

informiert, welche Daten wir über Ihre Person (z.B. Name, Adresse) 

gespeichert haben. 

 
Besuch der Webseite 

 

Bei jedem Aufruf dieser Webseite werden Zugriffsdaten in einer 

Protokolldatei, dem Server-Log gespeichert. Der dabei gespeicherte 

Datensatz enthält die folgenden Informationen: Datum und Zeit des 

Abrufs, IP-Adresse, Ladezeit, aufgerufene Webseite, Name der Webseite, 

von der aus die Webseite aufgerufen wurde und Informationen über den 

verwendeten Browser und die Interaktion mit der Webseite. 

Soweit keine Auswertung im Einzelfall erfolgt werden diese Daten nach 30 

Tagen gelöscht. 

 

Wir werten diese Log-Dateien lediglich im Falle von missbräuchlicher 

Nutzung unserer Webseite aus. Wir behalten uns vor, die Log-Dateien 

solcher Nutzer nachträglich zu prüfen, bei denen der konkrete Verdacht 

besteht, dass diese unsere Webseite gesetzes- und/oder vertragswidrig 

nutzen. Im Allgemeinen können wir diese Daten nicht einer bestimmten 

Person zuordnen. Sollte eine solche Zuordnung möglich sein, verwenden 

wir diese Daten nur in Fällen, in denen eine entsprechende 

Rechtsgrundlage gegeben ist (Interessensabwägung im Einzelfall). Die 

Verarbeitung dieser Daten erfolgt jeweils bis zur abschließenden Klärung 

des jeweiligen Sachverhalts. 

 
Registrierung als Kunde und Nutzung des Webshops (Shop) 

 

Erhebung, Verarbeitung und Weitergabe personenbezogener Daten bei 

Bestellungen 

Bei der Bestellung erheben und verarbeiten wir Ihre personenbezogenen 

Daten nur, soweit dies zur Erfüllung und Abwicklung Ihrer Bestellung sowie 

zur Bearbeitung Ihrer Anfragen erforderlich ist. 

 

Die Bereitstellung der Daten ist für den Vertragsschluss erforderlich. Eine 

Nichtbereitstellung hat zur Folge, dass kein Vertrag geschlossen werden 



kann. Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO 

und ist für die Erfüllung eines Vertrags mit Ihnen erforderlich. 

 

Wenn Sie sich auf unserer Webseite für ein Kundenkonto registrieren, 

erfassen wir zum Zweck der Vertragsabwicklung, insbesondere zur 

Erstellung Ihres Nutzerkontos und zur Bearbeitung Ihrer Bestellungen die 

von Ihnen angegebenen Stammdaten, nämlich Name, Nachname, 

Firmenname, Anschrift (privat oder geschäftlich), Telefonnummer, E-

Mailadresse, Zugangsdaten] . 

 

Die von Ihnen bereit gestellten Daten sind zur Vertragserfüllung bzw. zur 

Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen erforderlich. Weiters sind 

diese Daten erforderlich, um Sie über Service-Updates, Mängel und Fehler 

und über allfällige Rabattaktionen zu informieren und im Falle einer 

fehlerhaften Adressangabe telefonisch mit Ihnen Kontakt aufzunehmen. 

Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt für die Dauer des Bestehen des 

jeweiligen Kundenkontos. 

 

Wenn Sie über unseren Webshop eine Bestellung tätigen, erfassen wir für 

diesen Zweck zusätzliche Daten, insbesondere Lieferadressen (Empfänger, 

Adresse, Postleitzahl, Stadt, Land) sowie Zahlungsinformationen 

(Zahlungsmethode, Kreditkarteninformation), die für die Bestellabwicklung 

erforderlich sind. 

 

Soweit personenbezogene Daten, Bestelldaten und 

Zahlungsinformationen auch in unserem Rechnungswesen verwendet 

werden, werden solche Daten auf Grundlage der uns treffenden 

gesetzlichen Aufbewahrungspflichten bis zum Ende der vorgeschriebenen 

Fristen gespeichert. 

 

Nachdem Sie eine Bestellung tätigen, werden wir die Daten 

(Bestellhistorie, ausgewählte Lieferanten, bestellte Produkte, Rechnungen, 

Bestellnummer, Angaben zur Zahlungsart, Lieferadresse, erfolgreiche und 

stornierte Bestellungen), jeweils zu Ihrem Profil hinzufügen. Über Ihr 

Kundenkonto können sie diese Informationen jederzeit einsehen und 

erhalten einen Überblick über die bisher getätigten Bestellungen. Die 

Nutzung dieser Daten erfolgt für die Dauer des Bestehens der 

Kundenbeziehung. 

 



Für die Abwicklung und Auslieferung Ihrer Bestellung übermitteln wir die 

für die Bestellabwicklung notwendigen Daten (Stammdaten, Daten der 

Bestellung, Lieferadressen, Zahlungsdaten) an unseren jeweiligen 

Logistikpartner, durch den das bestellte Produkt direkt versendet wird 

bzw. an den jeweiligen Lieferanten des bestellten Produkts. Diese 

Datenübermittlung erfolgt somit zum Zweck der Vertragserfüllung durch 

uns bzw. unseren Partner. 

 

Eine Weitergabe Ihrer Daten erfolgt dabei beispielsweise an die von Ihnen 

gewählten Versandunternehmen und Dropshipping Anbieter, 

Zahlungsdienstleister, Diensteanbieter für die Bestellabwicklung und IT-

Dienstleister. In allen Fällen beachten wir strikt die gesetzlichen Vorgaben. 

Der Umfang der Datenübermittlung beschränkt sich auf ein Mindestmaß. 

 
 

 
Versanddienstleister 
 

 

Weitergabe der E-Mail-Adresse an Versandunternehmen zur Information 

über den Versandstatus 

 

Wir geben Ihre E-Mail-Adresse im Rahmen der Vertragsabwicklung an das 

Transportunternehmen weiter, sofern Sie dem ausdrücklich im 

Bestellvorgang zugestimmt haben. 

 

Die Weitergabe dient dem Zweck, Sie per E-Mail über den Versandstatus 

zu informieren. 

 

Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO mit 

Ihrer Einwilligung. Sie können die Einwilligung jederzeit durch Mitteilung 

an uns oder das Transportunternehmen widerrufen, ohne dass die 

Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten 

Verarbeitung berührt wird. 
 

 
 

 
Zahlungsdienstleister 
 

 



Bitte beachten Sie, dass es bei der Nutzung der angeführten 

Zahlungsdienstleister allenfalls auch zu einer Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten durch den jeweiligen Zahlungsdienstleister 

kommen kann, insbesondere, wenn Sie ein Nutzerkonto des jeweiligen 

Zahlungsdienstleister nutzen. Auf eine solche Verarbeitung hat der 

Verantwortliche keinen Einfluss und bei Fragen zu einer solchen 

Verarbeitung müssen Sie direkt mit dem jeweiligen Zahlungsdienstleister 

Kontakt aufnehmen. 

 

 

Verwendung von PayPal 

 

Alle PayPal-Transaktionen unterliegen der PayPal-Datenschutzerklärung. 

Diese finden Sie unter www.paypal.com/de/webapps/mpp/ua/privacy-full 

 

 
Eintragungen in Formulare 

 

Im Rahmen der Nutzung der Formulare werden die Stammdaten des 

jeweiligen Kunden mit dem ausgefüllten Formular verknüpft. Soweit im 

Rahmen der Formulare weitere Angaben gemacht werden, werden auch 

solche Daten verarbeitet, wie Name, Nachname, Telefonnummer, E-

Maildadresse. 

Die bei der Nutzung des Kalenders verarbeiteten Daten speichern wir 

während der aufrechten Registrierung und nach der Löschung Ihres 

Kontos bis zur endgültigen Abwicklung aller Zahlungen und für einen 

Zeitraum von mindestens 30 Tagen. 

 
Terminbuchung über den Kalender 

 

Im Rahmen der Nutzung des Kalenders für die Terminbuchung werden die 

Stammdaten des jeweiligen Kunden mit den vereinbarten Terminen 

verknüpft. Soweit im Rahmen der Terminbuchung weitere Angaben 

gemacht werden (z.B. in Bezug auf den Inhalt geplanter Termine) werden 

auch solche Daten verarbeitet. Es handelt sich um eine Erstgespräch für 

ein Personalcoaching, eine Massage, eine Buchung für ein kostenloses 

Online-Training, eine Beratung für den online-shop. 

Die bei der Nutzung des Kalenders verarbeiteten Daten speichern wir 

während der aufrechten Registrierung und nach der Löschung Ihres 



Kontos bis zur endgültigen Abwicklung aller Zahlungen und für einen 

Zeitraum von mindestens 30 Tagen. 

 
Verwendung der E-Mail-Adresse für die Zusendung von Direktwerbung 
 

 

Wir nutzen Ihre E-Mail-Adresse, die wir im Rahmen des Verkaufes einer 

Ware oder Dienstleistung erhalten haben, für die elektronische 

Übersendung von Werbung für eigene Waren oder Dienstleistungen, die 

denen ähnlich sind, die Sie bereits bei uns erworben haben, soweit Sie 

dieser Verwendung nicht widersprochen haben. 

 

Die Bereitstellung der E-Mail-Adresse ist für den 

Vertragsschluss erforderlich. Eine Nichtbereitstellung hat zur Folge, dass 

kein Vertrag geschlossen werden kann. 

 

Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage des Art. 6 Abs.1 lit. f DSGVO aus 

unserem überwiegenden berechtigten Interesse an Direktwerbung. 

 

Sie können dieser Verwendung Ihrer E-Mail-Adresse jederzeit durch 

Mitteilung an uns widersprechen. Sie können den dafür vorgesehenen Link 

in der Werbe-E-Mail nutzen. 

 
E-Mail und Newsletter-Versand 

 

Wenn Sie Ihre Einwilligung zur Zusendung von E-Mails erteilt haben, 

nutzen wir Ihren Namen und Ihre E-Mail-Adresse für die Zustellung eines 

solcher E-Mails. Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt für die Bezugsdauer 

des jeweiligen Newsletters.  Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage des 

Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO mit Ihrer Einwilligung. 

 

Soweit Sie Ihre Einwilligung zu einer Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten erklärt haben, kann diese Einwilligung jederzeit 

durch Sie widerrufen werden. Sie können einen Widerruf schriftlich oder 

per E-Mail an info@conny-hofmann.com erklären. 

 

Zusätzlich kann der Versand von E-Mails/Newslettern in der Fußzeile jeder 

E-Mail von Ihnen abbestellt werden. 

 



In Zusammenhang mit dem Betrieb dieser Webseite und der Nutzung der 

Software-Plattform FUNNELKING werden folgende Auftragsverarbeiter für 

den Verantwortlichen tätig: 

 

• FUNNEL KING UG (haftungsbeschränkt): Provider Software Plattform 

• Google Ireland Limited: Synchronisierung von Kalendern und Terminen, 

ReCaptcha, Google Analytics, Google Fonts 

• Meta Platforms Inc. (Facebook): Tracking und Onlinemarketing 

• WhatsAPP (Business-WhatsAPP) 0049 159 01869003: Kundenanfragen 

und Servicedienstleistungen 

 

Eine Weitergabe an sonstige Dritte erfolgt nicht. 

 

 

Soweit die Verarbeitung personenbezogener Daten außerhalb von 

Mitgliedsstaaten der EU oder des EWR erfolgt, wird der Verantwortliche 

sicherstellen, dass entweder ein Angemessenheitsbeschluss im Sinne von 

Art 45 DSGVO vorliegt oder geeignete Garantien gemäß Art 46 DSGVO 

eingehalten werden. 

 
Ihre Rechte in Bezug auf Ihre Daten: 

 

Wenn und soweit wir Sie betreffende personenbezogene Daten 

verwenden, stehen Ihnen insbesondere die folgenden Rechte in Bezug auf 

solche Daten zu: 

 

• Recht auf Auskunft (Art 15 DSGVO): Sie können jederzeit Auskunft 

darüber verlangen, ob und welche Sie betreffenden personenbezogenen 

Daten durch uns verwendet werden, für welche Zwecke die Verarbeitung 

erfolgt, woher die Daten stammen, an welche Empfänger die Daten 

allenfalls übermittelt werden und wie lange solche Daten bei uns 

gespeichert werden. 

 

• Recht auf Richtigstellung (Art 16 DSGVO): Wenn Sie feststellen, dass Sie 

betreffende personenbezogene Daten unrichtig sind, können Sie jederzeit 

die Richtigstellung solcher Daten verlangen. Soweit Daten aus Ihrer Sicht 

unvollständig sind, können Sie auch eine Ergänzung von Daten verlangen. 

 

• Recht auf Löschung (Art 17 DSGVO): Wenn Sie der Meinung sind, dass die 

Verwendung Ihrer personenbezogenen Daten nicht mehr notwendig ist 



oder ohne ausreichende Rechtsgrundlage erfolgt oder aus anderen 

Gründen unrechtmäßig ist, können Sie die Löschung dieser Daten 

verlangen. 

 

• Recht auf Einschränkung der Datenverwendung (Art 18 DSGVO): Anstelle 

der Löschung von Daten können Sie auch die Einschränkung der 

Datenverwendung verlangen, wenn Daten unrechtmäßig verwendet 

werden. Eine solche Einschränkung der Datenverwendung können Sie 

insbesondere auch verlangen, wenn Sie die Richtigkeit von Daten 

bestreiten oder Widerspruch gegen eine Datenverwendung eingelegt 

haben. 

 

• Recht auf Datenübertragbarkeit (Art 20 DSGVO): Hinsichtlich der 

personenbezogenen Daten, die Sie selbst bereitgestellt haben und die auf 

Basis eines Vertrages oder einer Einwilligung verwendet werden, können 

Sie verlangen, dass Ihnen diese Daten in einem strukturierten, gängigen 

und maschinenlesbaren Format zur Verfügung gestellt werden. Sie können 

außerdem verlangen, dass diese Daten direkt an einen anderen 

Verantwortlichen übermittelt werden. 

 

• Rechte auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde (Art 77 DSGVO): Wenn 

Sie der Meinung sind, dass Ihre Rechte in Bezug auf die Sie betreffenden 

personenbezogenen Daten verletzt wurden, steht Ihnen das Recht zu, 

Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde zu erheben. Insbesondere können 

Sie sich an die Aufsichtsbehörde, welche für Ihren Aufenthaltsort, Ihren 

Arbeitsplatz oder den Ort des vermuteten Verstoßes zuständig ist, 

wenden. 

 

Gesondert weisen wir Sie auf Ihr Widerspruchsrecht (Art 21 DSGVO) 

hin: Wenn sich aus Ihrer besonderen Situation Gründe ergeben, die eine 

Verwendung Ihrer personenbezogener Daten, die wir auf Grundlage einer 

Interessensabwägung verwenden, unzulässig macht, kommt Ihnen ein 

Recht auf Widerspruch gegen eine solche Datenverwendung zu. Soweit 

Ihre personenbezogenen Daten für Direktwerbung verwendet würden, 

steht Ihnen jedenfalls ein Widerspruchsrecht zu. 

Wenn Fragen oder Unklarheiten in Bezug auf Ihre Rechte in Bezug auf Ihre 

personenbezogene Daten bestehen, können Sie sich jederzeit unter der 

folgenden E Mail-Adresse an uns wenden: info@conny-hofmann.com. 

 



Zum Schutz Ihrer Daten haben wir technische und organisatorische 

Datensicherheitsmaßnahmen ergriffen, die regelmäßig überprüft und dem 

technologischen Fortschritt angepasst werden. 

 

Wir weisen allerdings darauf hin, dass es aufgrund der technischen 

Gegebenheiten des Internets nicht ausgeschlossen werden kann, dass die 

Regeln des Datenschutzes und der Datensicherheit von anderen Personen 

oder Organisationen, deren Handeln nicht in unserem 

Verantwortungsbereich liegt, nicht beachtet werden. 

 

 

Auf unserer Webseite verwenden wir Cookies, um die Nutzung bestimmter 

Funktionen der Webseite zu ermöglichen. 

 

Bei Cookies handelt es sich um kleine Textdateien, die auf Ihrem 

Computer abgelegt werden. Die von uns verwendeten Cookies werden 

teilweise nach Ende der Browser-Sitzung wieder von Ihrer Festplatte 

gelöscht (Session-Cookies). Andere Cookies verbleiben auf Ihrem 

Computer und ermöglichen uns, Ihren Computer bei Ihrem nächsten 

Besuch wiederzuerkennen (Langzeit-Cookies). 

 

Sie können die Speicherung von Cookies durch eine entsprechende 

Einstellung Ihres Browsers vollständig verhindern. Wir weisen jedoch 

darauf hin, dass Sie in diesem Fall gegebenenfalls nicht sämtliche 

Funktionen dieser Webseite vollumfänglich nutzen werden können. 

Sollten Sie die Speicherung unserer Cookies auf Ihrem Computer nicht 

wünschen, deaktivieren Sie bitte die Speicherung von Cookies in Ihrem 

Browser für unsere Webseite oder stellen Sie Ihren Browser so ein, dass 

Cookies generell nicht auf Ihrem Computer abgelegt werden. Eine 

Löschung bereits gespeicherter Cookies kann ebenfalls in ihrem Browser 

vorgenommen werden. 

 

Folgende Kategorien von Cookies werden auf unserer Webseite 

verwendet: 

 

1. Technisch notwendige Cookies 

 

Ingresscookie (Session Cookie): Wird von FUNNELKING verwendet, um 

Kernfunktionen bereitzustellen. Es werden keine personenbezogenen 

Daten gespeichert. 



• _csrfToken (Speicherdauer: 1 Stunde): Wird von FUNNELKING für 

Sicherheitszwecke verwendet. Es werden keine personenbezogenen Daten 

gespeichert. 

• wpvp & wplp (Speicherdauer: Session Cookie): Wird von FUNNELKING 

verwendet, um Kernfunktionen für Funnel bereitzustellen. Es werden keine 

personenbezogenen Daten gespeichert. Diese Cookies können je nach 

Seite in der Endung differenzieren. (z.B.: wpvp1, wplp6,..) Bei einem 

sogenannten Funnel werden diese Cookies je nach Aufbau gesetzt. 

 

2. Funktionale Cookies (Benutzereinstellungen) 

 

• tmdp_stats (Speicherdauer: 1 Stunde): Wird von FUNNELKING verwendet, 

um wiederkehrende Nutzer zu erkennen und Nutzerverhalten 

(Verarbeitete Daten: Vorherige Website, Internetbrowser und Version, 

Betriebssystem und Version, Internetprovider, Browsereinstellungen, 

Browsersprache, Zeitstempel, Klicks, Scrolling, Dauer des Besuchs, Suchen, 

welche Seiten besucht werden, Ladezeiten, und Fehler wenn welche 

auftreten) zu analysieren. 

 

3. Analyse-Cookies 

 

• _ga: (Speicherdauer: 730 Tage): Enthält eine eindeutige Kennung von 

Google Analytics, um zu bestimmen, ob es sich um einen wiederkehrenden 

Nutzer handelt. 

• _gid (Speicherdauer: 1 Tag): Wird von Google Analytics verwendet, um 

Informationen darüber zu speichern, wie Besucher eine Website nutzen. 

Dieser Cookie hilft bei der Erstellung eines Analysebericht über die 

Leistung der Website. Zu den gesammelten Daten gehören die Anzahl der 

Besucher, vorherige besuchte Seite und die auf unserer Website 

besuchten Seiten in anonymer Form. 

• _gat_* (Speicherdauer: 1 Stunde): Wird von Google Analytics verwendet, 

um die Anfragerate bei hohem Datenverkehr zu drosseln. 

 

4. Marketing Cookies 

 

_fbp (Speicherdauer: 90 Tage): Wird von Facebook verwendet, um Besuche 

auf verschiedenen Websites zu verfolgen. 

• fr (Speicherdauer: 90 Tage): Wird von Facebook verwendet, um 

Werbeprodukte bereitzustellen. 

 



Google Maps 

 

Auf dieser Website nutzen wir das Angebot von Google Maps. Dadurch 

können wir Ihnen interaktive Karten direkt in der Website anzeigen und 

ermöglichen Ihnen die komfortable Nutzung der Karten-Funktion. 

 

Durch den Besuch auf der Website erhält Google die Information, dass Sie 

die entsprechende Unterseite unserer Website aufgerufen haben. Zudem 

werden die unter § 3 dieser Erklärung genannten Daten übermittelt. Dies 

erfolgt unabhängig davon, ob Google ein Nutzerkonto bereitstellt, über 

das Sie eingeloggt sind, oder ob kein Nutzerkonto besteht. Wenn Sie bei 

Google eingeloggt sind, werden Ihre Daten direkt Ihrem Konto zugeordnet. 

Wenn Sie die Zuordnung mit Ihrem Profil bei Google nicht wünschen, 

müssen Sie sich vor Aktivierung des Buttons ausloggen. 

 

Google speichert Ihre Daten als Nutzungsprofile und nutzt sie für Zwecke 

der Werbung, Marktforschung und/oder bedarfsgerechten Gestaltung 

seiner Website. Eine solche Auswertung erfolgt insbesondere (selbst für 

nicht eingeloggte Nutzer) zur Erbringung von bedarfsgerechter Werbung 

und um andere Nutzer des sozialen Netzwerks über Ihre Aktivitäten auf 

unserer Website zu informieren. Ihnen steht ein Widerspruchsrecht zu 

gegen die Bildung dieser Nutzerprofile, wobei Sie sich zur Ausübung 

dessen an Google richten müssen. 

 

Weitere Informationen zu Zweck und Umfang der Datenerhebung und 

ihrer Verarbeitung durch den Plug-in-Anbieter erhalten Sie in den 

Datenschutzerklärungen des Anbieters. Dort erhalten Sie auch weitere 

Informationen zu Ihren diesbezüglichen Rechten und 

Einstellungsmöglichkeiten zum Schutze Ihrer Privatsphäre: 

http://www.google.de/intl/de/policies/privacy. Google verarbeitet Ihre 

personenbezogenen Daten auch in den USA und hat sich dem EU-US 

Privacy Shield unterworfen, https://www.privacyshield.gov/EU-US-

Framework. 

Datenschutzerklärung: https://www.google.com/policies/privacy/, Opt-Out: 

https://adssettings.google.com/authenticated. 

 
Youtube 

 

Wir verwenden auf unserer Website die Funktion zur Einbettung von 

YouTube-Videos der Google Ireland Limited (Gordon House, Barrow Street, 



Dublin 4, Irland; „YouTube“).YouTube ist ein mit der Google LLC (1600 

Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA; “Google”) 

verbundenes Unternehmen. 

 

Die Funktion zeigt bei YouTube hinterlegte Videos in einem iFrame auf der 

Website an. Dabei ist die Option „Erweiterter Datenschutzmodus“ aktiviert. 

Dadurch werden von YouTube keine Informationen über die Besucher der 

Website gespeichert. 

 

Erst wenn Sie sich ein Video ansehen, werden Informationen darüber an 

YouTube übermittelt und dort gespeichert. Ihre Daten werden 

gegebenenfalls in die USA übermittelt. Für die USA ist kein 

Angemessenheitsbeschluss der EU-Kommission vorhanden. 

 

Die Datenübermittlung erfolgt u.a auf Grundlage von 

Standardvertragsklauseln als geeignete Garantien für den Schutz der 

personenbezogenen Daten, einsehbar unter: 

policies.google.com/privacy/frameworks 

 

Die Nutzung von Cookies oder vergleichbarer Technologien erfolgt auf 

Grundlage des § 15 Abs. 3 S. 1 TMG. Die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten erfolgt auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. f 

DSGVO aus unserem überwiegenden berechtigten Interesse an der 

bedarfsgerechten und zielgerichteten Gestaltung der Website. 

 

Sie haben das Recht aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation 

ergeben, jederzeit dieser Verarbeitungen Sie betreffender 

personenbezogener Daten zu widersprechen. 

 

Nähere Informationen zur Erhebung und Nutzung der Daten durch 

YouTube und Google, über Ihre diesbezüglichen Rechte und Möglichkeiten 

zum Schutz Ihrer Privatsphäre finden Sie in den Datenschutzhinweisen von 

YouTube unter www.youtube.com/t/privacy 

 

 
Verwendung des Google Tag Managers 

 

Wir verwenden auf unserer Website den Google Tag Manager der Google 

LLC. (1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA; 

„Google“). 



 

Soweit Sie Ihren gewöhnlichen Aufenthalt im Europäischen 

Wirtschaftsraum oder der Schweiz haben, ist Google Ireland Limited 

(Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Irland) der für Ihre Daten 

zuständige Verantwortliche. Google Ireland Limited ist demnach das mit 

Google verbundene Unternehmen, welches für die Verarbeitung Ihrer 

Daten und die Einhaltung der anwendbaren Datenschutzgesetze 

verantwortlich ist. 

 

Mit dieser Anwendung werden JavaScript-Tags und HTML-Tags verwaltet, 

die zur Implementierung insbesondere von Tracking- und Analyse-Tools 

verwendet werden. Die Datenverarbeitung dient dem Zweck der 

bedarfsgerechten Gestaltung und der Optimierung unserer Website. 

 

Der Google Tag Manager selbst speichert weder Cookies noch werden 

hierdurch personenbezogene Daten verarbeitet. Er ermöglicht jedoch die 

Auslösung weiterer Tags, die personenbezogene Daten erheben und 

verarbeiten können. Nähere Informationen zu Nutzungsbedingungen und 

Datenschutz finden Sie hier. 

 

 
Affiliatelinks/ Werbelinks 
 

 

Die im Text mit Sternchen(*) gekennzeichneten links sind sogenannte 

Affiliate-links. Wenn Du auf so einen Affiliate-link klickst und über diesen 

link einkaufst, bekomme ich von dem betreffenden Online-Shop oder 

Anbieter eine Provision. Für Dich verändert sich der Preis nicht. 

Amazon-Partnerprogramm Conny Hofmann ist Teilnehmer des Amazon-

PartnerProgramms, das zur Bereitstellung eines Mediums für Webseiten 

konzipiert wurde, mittels dessen durch die Platzierung von Partner-Links 

zu Amazon.de Entgelte verdient werden können. 

 

Hinweise zur Datenverarbeitung im Zusammenhang mit Google Analytics 

 

Diese Website benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der 

Google Ireland Limited. Wenn der Verantwortliche für die 

Datenverarbeitung auf dieser Website außerhalb des Europäischen 

Wirtschaftsraumes oder der Schweiz sitzt, dann erfolgt die Google 



Analytics Datenverarbeitung durch Google LLC. Google LLC und Google 

Ireland Limited werden nachfolgend "Google" genannt. 

 

Google Analytics verwendet sog. "Cookies", Textdateien, die auf dem 

Computer des Seitenbesuchers gespeichert werden und die eine Analyse 

der Benutzung der Website durch den Seitenbesucher ermöglichen. Die 

durch das Cookie erzeugten Informationen über die Benutzung dieser 

Website durch den Seitenbesucher (einschließlich der gekürzten IP-

Adresse) werden in der Regel an einen Server von Google übertragen und 

dort gespeichert. 

 

Google Analytics wird ausschließlich mit der Erweiterung "_anonymizeIp()" 

auf dieser Website verwendet. Diese Erweiterung stellt eine 

Anonymisierung der IP-Adresse durch Kürzung sicher und schließt eine 

direkte Personenbeziehbarkeit aus. Durch die Erweiterung wird die IP-

Adresse von Google innerhalb von Mitgliedstaaten der Europäischen 

Union oder in anderen Vertragsstaaten des Abkommens über den 

Europäischen Wirtschaftsraum zuvor gekürzt. Nur in Ausnahmefällen wird 

die volle IP-Adresse an einen Server von Google in den USA übertragen 

und dort gekürzt. Die im Rahmen von Google Analytics von dem 

entsprechenden Browser übermittelte IP-Adresse wird nicht mit anderen 

Daten von Google zusammengeführt. 

 

Im Auftrag des Seitenbetreibers wird Google die anfallenden 

Informationen benutzen, um die Nutzung der Website auszuwerten, um 

Reports über die Websiteaktivitäten zusammenzustellen und um weitere 

mit der Websitenutzung und der Internetnutzung verbundene 

Dienstleistungen dem Seitenbetreiber gegenüber zu erbringen (Art. 6 Abs. 

1 lit. f DSGVO). Das berechtigte Interesse an der Datenverarbeitung liegt in 

der Optimierung dieser Website, der Analyse der Benutzung der Website 

und der Anpassung der Inhalte. Die Interessen der Nutzer werden durch 

die Pseudonymisierung hinreichend gewahrt. 

Google LLC. bietet eine Garantie auf Basis der Standardvertragsklauseln 

ein angemessenes Datenschutzniveau einzuhalten. Die gesendeten und 

mit Cookies, Nutzerkennungen (z. B. User-ID) oder Werbe-IDs verknüpften 

Daten werden nach 50 Monaten automatisch gelöscht. Die Löschung von 

Daten, deren Aufbewahrungsdauer erreicht ist, erfolgt automatisch einmal 

im Monat. 

 



Die Erfassung durch Google Analytics kann verhindert werden, indem der 

Seitenbesucher die Cookie-Einstellungen für diese Website anpasst. Der 

Erfassung und Speicherung der IP-Adresse und der durch Cookies 

erzeugten Daten kann außerdem jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 

widersprochen werden. Das entsprechende Browser- Plugin kann unter 

dem folgenden Link heruntergeladen und installiert werden: 

https://tools.google.com/dlpage/gaoptout. 

Der Seitenbesucher kann die Erfassung durch Google Analytics auf dieser 

Webseite verhindern, indem er auf folgenden Link klickt. Es wird ein Opt-

Out-Cookie gesetzt, der die zukünftige Erfassung der Daten beim Besuch 

dieser Website verhindert. 

 

Weitere Informationen zur Datennutzung durch Google, Einstellungs- und 

Widerspruchsmöglichkeiten, finden sich in der Datenschutzerklärung von 

Google (https://policies.google.com/privacy) sowie in den Einstellungen für 

die Darstellung von Werbeeinblendungen durch Google 

(https://adssettings.google.com/authenticated). 

 

 
Verwendung von Google AdSense 
 

 

Wir verwenden auf unserer Website die AdSense-Funktion der Google LLC 

(1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA; „Google“). 

 

Soweit Sie Ihren gewöhnlichen Aufenthalt im Europäischen 

Wirtschaftsraum oder der Schweiz haben, ist Google Ireland Limited 

(Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Irland) der für Ihre Daten 

zuständige Verantwortliche. Google Ireland Limited ist demnach das mit 

Google verbundene Unternehmen, welches für die Verarbeitung Ihrer 

Daten und die Einhaltung der anwendbaren Datenschutzgesetze 

verantwortlich ist. 

 

Die Datenverarbeitung dient dem Zweck, Werbeflächen auf der Website zu 

vermieten und auf diesen die Besucher der Website zielgerichtet mit 

interessenbezogener Werbung anzusprechen. Mittels dieser Funktion 

werden den Besuchern der Website des Anbieters personalisierte, 

interessenbezogene Werbung-Anzeigen aus dem Google Display-Netzwerk 

geschaltet. Dabei verwendet Google Cookies, die eine Analyse der 

Benutzung der Website durch Sie ermöglichen. Die durch den Cookie 



erzeugten Informationen über Ihre Benutzung dieser Website werden in 

der Regel an einen Server von Google in den USA übertragen und dort 

gespeichert. Für die USA ist kein Angemessenheitsbeschluss der EU 

Kommission vorhanden. Die Datenübermittlung erfolgt u.a auf Grundlage 

von Standardvertragsklauseln als geeignete Garantien für den Schutz der 

personenbezogenen Daten, einsehbar unter: 

policies.google.com/privacy/frameworks 

 

Google wird diese Informationen gegebenenfalls an Dritte übertragen, 

sofern dies gesetzlich vorgeschrieben ist oder soweit Dritte diese Daten im 

Auftrag von Google verarbeiten. Google wird in keinem Fall Ihre IP-Adresse 

mit anderen Daten von Google in Verbindung bringen. 

 

Die Nutzung von Cookies oder vergleichbarer Technologien erfolgt auf 

Grundlage des § 15 Abs. 3 S. 1 TMG. Die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten erfolgt auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. f 

DSGVO aus unserem überwiegenden berechtigten Interesse die 

Seitenbesucher zielgerichtet mit interessenbezogener Werbung 

anzusprechen. 

 

Sie haben das Recht aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation 

ergeben, jederzeit dieser Verarbeitungen Sie betreffender 

personenbezogener Daten zu widersprechen. Sie können die Verwendung 

von Cookies durch Google dauerhaft deaktivieren, indem Sie dem 

nachfolgenden Link folgen und das dort bereitgestellte Plug-In 

herunterladen und installieren: support.google.com/ads/answe/7395996 

 

Alternativ können Sie die Verwendung von Cookies durch Drittanbieter 

verhindern, indem sie die Deaktivierungsseite der Netzwerkwerbeinitiative 

(Network Advertising Initiative) unter 

www.networkadvertising.org/choices/ aufrufen und die dort genannten 

weiterführenden Information zum Opt-Out umsetzen. Nähere 

Informationen sowie die Datenschutzerklärung von Google finden Sie 

unter: www.google.com/policies/technologies/ads/ und 

www.google.de/policies/privacy/ 

 

 
reCAPTCHA 

 



Zum Schutz Ihrer Anfragen per Internetformular verwenden wir den 

Dienst reCAPTCHA des Unternehmens Google LLC (Google). Die Abfrage 

dient der Unterscheidung, ob die Eingabe durch einen Menschen oder 

missbräuchlich durch automatisierte, maschinelle Verarbeitung erfolgt. Die 

Abfrage schließt den Versand der IP-Adresse und ggf. weiterer von Google 

für den Dienst reCAPTCHA benötigter Daten an Google ein. Zu diesem 

Zweck wird Ihre Eingabe an Google übermittelt und dort weiter verwendet. 

Ihre IP-Adresse wird von Google jedoch innerhalb von Mitgliedstaaten der 

Europäischen Union oder in anderen Vertragsstaaten des Abkommens 

über den Europäischen Wirtschaftsraum zuvor gekürzt. Nur in 

Ausnahmefällen wird die volle IP-Adresse an einen Server von Google in 

den USA übertragen und dort gekürzt. Im Auftrag des Betreibers dieser 

Website wird Google diese Informationen benutzen, um Ihre Nutzung 

dieses Dienstes auszuwerten. Die im Rahmen von reCaptcha von Ihrem 

Browser übermittelte IP-Adresse wird nicht mit anderen Daten von Google 

zusammengeführt. Für diese Daten gelten die abweichenden 

Datenschutzbestimmungen des Unternehmens Google. Weitere 

Informationen zu den Datenschutzrichtlinien von Google finden Sie unter: 

https://policies.google.com/privacy?hl=de 

 
Nutzung des whatsup-Services / whatsup-Kanals 

 

Mit dem extra eingerichteten WhatsApp-Service von Conny Hofmann Ihr 

Personalcoach – Inform & Gesund / FITNESS LOUNGE Klosterlechfeld 

beantworte ich Deine Kundenanfrage und informiere Dich über meine 

Angebote (nachfolgend „Service“). 

In diesem Kanal sind nur Kunden, die mit mir in WhatsApp – Kontakt 

stehen wollen. 

 

Wenn Du den Service empfangen möchtest, benötige ich von Dir eine 

valide Mobilfunknummer sowie Informationen, die mir die Überprüfung 

gestatten, dass Du der Inhaber der angegebenen Mobilfunknummer bist 

bzw. dass deren Inhaber mit dem Empfang des Services einverstanden ist. 

Mit der Anmeldung zum Service speichere ich Deinen in Deinem 

WhatsApp-Konto hinterlegten Vornamen, Namen, Mobilfunknummer und 

das Datum der Anmeldung zu meinem Service. Diese Speicherung dient 

dem Nachweis Deiner Anmeldung, der Durchführung des Services und 

dem Ausschluss etwaiger Missbräuche Dritter. Weitere Daten werden nicht 

erhoben. Die genannten Daten werden nur für die genannten Zwecke 

verwendet und werden nicht an Dritte weiter gegeben. 



Deine Einwilligung zur Speicherung der Daten, der Mobilfunknummer 

sowie deren Nutzung zum Versand des Services kannst Du jederzeit 

widerrufen. Der Widerruf kann per WhatsApp-Nachricht oder per E-Mail an 

die im Impressum genannten Kontaktdaten erfolgen. 

 

Kontaktdaten: 0159 01869003 

 

Verwendung von Facebook-Plugins: 
 

 

Diese Website verwendet Plugins des sozialen Netzwerkes facebook.com. 

Betreiber ist Facebook Inc., 1601 S. California Ave, Palo Alto, CA 94304, USA 

("Facebook"). Wenn der Kunde mit einem Plugin diese Website aufruft, 

wird eine Verbindung zu den Facebook-Servern hergestellt und dabei das 

Plugin durch Mitteilung an Ihren Browser auf der Internetseite dargestellt. 

Hierdurch wird an den Facebook-Server übermittelt, dass der Kunde diese 

Website besucht hat. Ist der Kunde dabei als Mitglied bei Facebook 

eingeloggt, ordnet Facebook diese Information dem persönlichen 

Facebook-Benutzerkonto des Kunden zu. Bei der Nutzung der Plugin-

Funktionen (z.B. Anklicken des "Gefällt mir"-Buttons, Abgabe eines 

Kommentars) werden diese Informationen ebenfalls dem Facebook-Konto 

des Kunden zugeordnet, welches der Kunde nur durch Ausloggen vor 

Nutzung des Plugins verhindern kann. Nähere Informationen zur 

Erhebung und Nutzung der Daten durch Facebook, über Rechte und 

Möglichkeiten zum Schutz der Privatsphäre des Kunden sind in den 

Datenschutzhinweisen von Facebook zu finden. 

Da Gesetzesänderungen oder Änderungen unserer 

unternehmensinternen Prozesse eine Anpassung dieser 

Datenschutzbestimmungen erforderlich machen können, die wir uns 

entsprechend vorbehalten, bitten wir Sie, diese Datenschutzerklärung 

regelmäßig im Hinblick auf allfällige Änderungen durchzulesen. 

 
Nutzung von Zoom 
 

 

Wir nutzen zur Durchführung unserer Online-Seminare/-Kurse 

(nachfolgend: Online-Seminare) im Rahmen eines 

Auftragsverarbeitungsvertrages das Videokonferenz-Tool Zoom der Zoom 

Video Communications, Inc. (55 Almaden Boulevard, San Jose, CA 95113, 

USA; “Zoom”). 



 

Die Teilnahme an unseren Online-Seminaren kann über die Zoom-App 

(nach Download auf der Webseite des Anbieters) oder über die Browser-

Version auf der Webseite des Anbieters erfolgen. Für die Teilnahme an 

unseren Online-Seminaren ist es also erforderlich, zumindest einmalig die 

Webseite des Anbieters Zoom zu besuchen. Für die dort stattfindende 

Verarbeitung Ihrer Daten ist Zoom verantwortlich. 

 

Für die im Zusammenhang mit der Durchführung unserer Online-

Seminare stattfindende Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 

sind wir verantwortlich. 

 

Diese Datenverarbeitung dient dem Zweck, unser Online-Seminar 

durchzuführen sowie vor- und nachzubereiten. Zu diesem Zweck erheben 

und verarbeiten wir folgende Ihrer personenbezogenen Daten: Name, E-

Mail-Adresse, Passwort (soweit kein Single-Sign-On verwendet wurde), IP-

Adresse, Informationen zum verwendeten Gerät, Datum/Uhrzeit des 

Online-Seminars sowie bei Telefoneinwahl die ein- und ausgehende 

Rufnummer und das Land. 

 

Die Bereitstellung dieser Daten ist für die Erfüllung des zwischen Ihnen 

und uns geschlossenen Vertrages über die Erbringung des Online-

Seminars erforderlich. Die Nichtbereitstellung dieser Daten hat zur Folge, 

dass Sie nicht an unserem Online-Seminar teilnehmen können. Darüber 

hinaus erheben und verarbeiten wir von Ihnen während des Online-

Seminars gemachte Texteingaben sowie Video- und Audioübertragungen 

Ihres Geräts. Sie können Ihre Kamera und Ihr Mikrofon vor dem Betreten 

des Online-Seminars und jederzeit während des Online-Seminars 

deaktivieren. Hierüber findet dann keine Datenerhebung statt. 

 

Falls Sie weder über die Chat-, Kamera- oder Audiofunktion Daten 

bereitstellen wollen, ist keine aktive Teilnahme am Online-Seminar oder 

Kommunikation mit anderen Teilnehmern möglich. Soweit wir unsere 

Online-Seminare zu Nachbereitungszwecken, insbesondere zum 

nachträglichen Bereitstellen für die jeweiligen Teilnehmer, aufzeichnen, 

werden Sie hierüber gesondert vor Beginn des Online-Seminars informiert. 

Sie erkennen eine Aufnahme zudem an der Kennzeichnung während des 

Online-Seminars. 

 



Bei einer Aufzeichnung werden Ihr Name, ggf. gemachte Texteingaben im 

Chat sowie Video-/Audioübertragungen Ihres Geräts gespeichert und ggf. 

im Nachgang an die jeweiligen Teilnehmer des Online-Seminars 

übermittelt. Die bei der Durchführung unserer Online-Seminare 

erhobenen Daten werden im Rahmen des Auftragsverarbeitungsvertrages 

an Zoom und damit in die USA übermittelt. 

 

Für die USA ist kein Angemessenheitsbeschluss der EU-Kommission 

vorhanden. Die Datenübermittlung erfolgt u.a auf Grundlage von 

Standardvertragsklauseln als geeignete Garantien für den Schutz der 

personenbezogenen Daten, einsehbar unter: 

zoom.us/docs/doc/Zoom_GLOBAL_DPA.pdf 

 

Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO und 

ist für die Erfüllung eines Vertrags mit Ihnen erforderlich. Nähere 

Informationen zur Datenverarbeitung bei Nutzung von Zoom finden Sie 

unter: zoom.us/de-de/privacy.html 

 

 

 
Informationen zur Online-Streitbeilegung: 

 

Die EU-Kommission stellt eine Internetplattform zur Online-Beilegung von 

Streitigkeiten (sog. „OS-Plattform“) bereit. Die OS-Plattform soll als 

Anlaufstelle zur außergerichtlichen Beilegung von Streitigkeiten betreffend 

vertragliche Verpflichtungen, die aus Online-Kaufverträgen erwachsen, 

dienen. Die OS-Plattform ist unter dem folgendem Link erreichbar: 

https://ec.europa.eu/consumers/odr 
 


