das ist

ute freundl-yogalehrerin

Yoga steht fUr Vereinigung von Koérper und Seele und unterstitzt das innere Gleichgewicht:
Die Kombination aus Bewegung, Atmung und Entspannung — ohne jeglichen Leistungsdruck —
IGsst den Stress im Allfag schnell vergessen. Die Asanas (Kérperhaltungen) helfen dabei, die
Beweglichkeit und Kraft des eigenen Kérpers (wieder) zu entdecken. Gezielte Entspannungs-
und AfemUbungen steigern die Konzentrationsfahigkeit und stérken die Persdnlichkeit und
das Selbstvertrauen.

Wdahrend der Schulferien und an Feiertagen findet kein Unterricht statt. Eine Unterrichtseinheit
umfasst 20 Minuten. Falls ich mal verhindert sein sollte, wird die Stunde nachgeholt.

Versdumte Kurstage kbnnen nach Absprache in meinem Kurs in Pasing, Sendling oder in
Grafelfing nachgeholt werden.

Die Teilnahme am Unterricht erfolgt auf eigene Verantwortung. Voraussetzung zur Teilnahme
ist allgemeine Gesundheit. Bei speziellen Problemen die Teilnahmeabsicht bitte vorher mit
dem Arzt besprechen. Eine Haffung meinerseits fir Personen-, Sach- und Vermdgensschéden
ist ausgeschlossen.

FUr Unfalle Ubernimmt die Kursleiterin keine Haftung (auch nicht fur von anderen Teilnehmern
verschuldete Unfdlle).

Bei Verlust von Wertsachen oder Geldbetrdgen haftet die Kursleiterin nicht.

Vielen Dank! Und ich freue mich auf Euchl

Ute

moraltstr.2 - 81477 minchen
mobil 0179/49 55 775
ute.freundl@das-ist-yoga.de
www.das-ist-yoga.de



